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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน หลังจากไดรับเงินเบ้ียยัง

ชีพผูสูงอายุ รวมถึงศึกษาวัตถุประสงคการใชจายเงินดังกลาว ในการศึกษาเก็บขอมูลจากประชากรท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 

400 ตัวอยาง แบงเปนตัวแทนพ้ืนท่ีชนบทจํานวน 196 ตัวอยาง ตัวแทนพ้ืนท่ีเขตเมืองจํานวน 204 ตัวอยาง ใชวิธีการศึกษา

สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกลุมตัวอยางในสองพ้ืนท่ี ผลการศึกษาพบวา ตัวแทนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทสวน

ใหญ อายุ 70-79 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายได คาใชจาย และเงินออมเฉลี่ยตอเดือน

คอนขางต่ํา ไดรับเงินเบ้ียยังชีพจากการจัดสถานท่ีแจกตามหมูบานโดยเจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขณะท่ีตัวแทน

ผูสูงอายุพ้ืนท่ีเขตเมืองสวนใหญ อายุ 60-69 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว 

รายได คาใชจาย และเงินออมเฉลี่ยตอเดือนมากกวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบท และไดรับเงินเบ้ียยังชีพจากการโอนผานบัญชี

ธนาคาร สําหรับวัตถุประสงคการใชเงินเบ้ียยังชีพ สวนใหญผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีนําไปใชเพ่ืออุปโภคบริโภคสวนตัวใน

ชีวิตประจําวัน รองลงมานําไปใชในการออม ลงทุน หรือฝากธนาคารสําหรับในพ้ืนท่ีเขตเมือง ในขณะท่ีพ้ืนท่ีชนบทรองลงมา

นําไปใชเพื่อชําระหนี้ ทั้งนี้หลังจากที่ไดรับเงินเบี้ยยังชีพพบวา ผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทมีคุณภาพชีวิตทุกดาน ไดแก 

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานรางกาย และดานจิตใจยกเวนคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม มากกวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง 

และเมื่อพิจารณาจากผลทางสถิติ พบวาหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพคาเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตในทุกดานของผูสูงอายุใน

สองพ้ืนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
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Abstract 

 

 This research seeks to find out the objectives of expenditure that people received from the 

elderly monthly allowance program. In addition, the study tries to compare the elderly quality of life 

after joining the elderly monthly allowance program. The population in this study was elderly in Khon 

Kaen province aged over 60 years for 400 samples and divided into 196 elders in rural areas and 204 

elders in urban areas. The researcher analyzes the information by the descriptive statistics and compares 

the average of two sample groups. The finding shows that most of the elderly in the rural areas have the 

attributes as follows; aged 70-79 years, with primary school education, work in agricultural sector, the 

average income, expenses, and savings per month are quite low, received the monthly allowance from 

the place where is managed in each sub-district of the officer from the Local Administration Organization. 

Most of the elderly in the urban areas have the attributes as follows; aged between 60-69 years, have 

education in primary school level and are self-employed. The average income, expenses, and savings per 

month are higher than those of the rural area and received the monthly allowance via banking transfer. 

Regarding the purposes of money received from the elderly monthly allowance program, most elderly in 

both areas uses it for daily consumptions, followed by saving, investing, and depositing with a bank for 

elderly in urban areas, and paying the debt for the elderly in rural areas. For the elderly quality of life 

after joining the elderly monthly allowance program, it found that the quality of life in economic, social, 

physical, and mental aspect of elderly in the rural areas are better than those in the urban areas, while 

environmental aspect of the urban areas is better than the rural areas. Considering the T-Test statistic 

after joining the elderly monthly allowance program, it shows that the average level of all quality of life 

in both areas has a significant difference. 
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บทนํา 

 องคการสหประชาชาติ (The United Nations: UN) ไดนิยามวา ‘ผูสูงอายุ’ คือ ผูท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป นอกจากน้ี

ยังระบุอีกวาประเทศใดมีจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 หรือ 65 ปข้ึนไป เกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด หรือรอยละ 7 

ของประชากรท้ังหมดตามลําดับ ใหถือวาประเทศน้ันไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ ในกรณีท่ีจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 หรือ 65 ป

ข้ึนไป เกินรอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด หรือเกินรอยละ 14 ของประชากรท้ังหมดตามลําดับ ก็จะกลายเปนสังคมผูสูงอายุ

โดยสมบูรณ จากนิยามขางตนปจจุบันประเทศไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2547 พิจารณาจาก

สัดสวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนสูงกวารอยละ 10 จากจํานวนประชากรท้ังหมด  

 ในป พ.ศ. 2496 รัฐบาลไทยไดมีการจัดตั้งสถานสงเคราะหผูสูงอายุข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูสูงอายุท่ีไรญาติ

และไมมีท่ีพ่ึงไดมีผูดูแล นอกจากน้ีรัฐบาลไดมีการจัดหาสวัสดิการและบริการรวมดวยโดยกําหนดนโยบายและแผนในทุกระดับ

ท่ีเก่ียวกับเรื่องการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุมากข้ึนตามลําดับ เพ่ือใหเพียงพอและสอดคลองกับสถานการณทางสังคม 

ในสวนของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ซึ่งไดรับประกันสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนและเพ่ือชวยเหลือ

ประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถพ่ึงตนเองได ในสวนของรัฐบาลไดจัดใหมีสวัสดิการตางๆ ตามนโยบายในลักษณะ

ขยายความครอบคลุมสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานออกไปซึ่งลวนเปนภาระผูกพันในระยะยาว และมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนตามโครงสราง

ประชากรท่ีกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

 การจัดสวัสดิการ “เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ” สําหรับผูสูงอายุไดเริ่มเปนรูปธรรมในป พ.ศ.2535 ตามท่ีคณะรัฐมนตรีไดมี

มติเห็นชอบ เมื่อวันท่ี 3 มีนาคม พ.ศ.2535 ใหกรมประชาสงเคราะหดําเนินการชวยเหลือผูสูงอายุยากจนหรือถูกทอดท้ิงเปน

เงินเบ้ียยังชีพ ภายหลังไดมีการถายโอนภารกิจดานการสงเคราะหเบ้ียยังชีพผูสูงอายุใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา ตามลําดับ ตามแผนข้ันตอนการกระจายอํานาจให องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยการ

จายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไดเริ่มตนอยางเปนทางการเมื่อรัฐบาลไดจัดตั้งกองทุนสวัสดิการผูสูงอายุในชุมชน พ.ศ.2536 เพ่ือให

เงินชวยเหลือผูสูงอายุเปนเงินเบ้ียยังชีพ 200 บาทตอเดือน และไดมีการปรับแกไขหลายครั้ง ลาสุดคณะรัฐมนตรีไดมีมติ

เห็นชอบใหมีการปรับเปลี่ยนนโยบายการจายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ เปนแบบข้ันบันไดสําหรับผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-69 ป 

ไดรับเบ้ียยังชีพ 600 บาทตอเดือน อายุ 70-79 ป ไดรับเบ้ียยังชีพ 700 บาทตอเดือน อายุ 80-89 ป ไดรับเบ้ียยังชีพ 800 บาท

ตอเดือน อายุ 90 ปข้ึนไป ไดรับเบ้ียยังชีพ 1,000 บาทตอเดือน โดยเริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555 เปนตนไป ปจจุบันใช

ระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ.2552 

เปนแนวทางในการปฏิบัติสําหรับการจายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

 ในป พ.ศ.2553 จํานวนเงินงบประมาณสําหรับโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมท้ัง

กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยาอยูท่ีประมาณ 21,219.3984 ลานบาท และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองจนกระท่ังในป 

พ.ศ. 2559 จาํนวนเงินงบประมาณโครงการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุอยูที่ 63,098.5464 ลานบาท (สํานักงบประมาณ, 2559) 

จะเห็นไดวาในระยะเวลา 7 ปท่ีผานมา จํานวนเงินงบประมาณโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนเกือบ 3 เทา 

 จังหวัดขอนแกนเปนจังหวัดท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ในป พ.ศ.2557 เปนจังหวัดท่ีมีผลิตภัณฑมวลรวมราย

จังหวัด (Gross Province Product : GPP) มูลคา 187,348 ลานบาท จัดเปนอันดับ 2 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองจาก

จังหวัดนครราชสีมา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558) ถูกยกใหเปนศูนยกลางของภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และของกลุมประเทศลุมแมนํ้าโขงซึ่งมีความพรอมท้ังดานการศึกษา การแพทยและสาธารณสุข การคา 

381 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  

The 7th STOU National Research Conference 

 
เศรษฐกิจ การลงทุน และการขนสง (สํานักงานจังหวัดขอนแกน, 2556) นอกจากน้ียังเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนประชากรมากเปน

อันดับ 4 รองจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร นครราชสีมา และอุบลราชธานี โดยมีประชากรในป พ.ศ.2557 รวมท้ังสิ้น 

1,777,215 คน อีกท้ังจังหวัดขอนแกนยังมีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากเปนอันดับ 2 ของภูมิภาค รองจากจังหวัด

นครราชสีมา โดยมีประชากรผูสูงอายุท้ังสิ้น 255,941 คน และในขณะเดียวกันก็มีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากเปนอันดับท่ี 4 

ของประเทศ รองจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร นครราชสีมา และเชียงใหม ซึ่งจํานวนประชากรผูสูงอายุดังกลาวคิดเปนรอยละ 

14.40 ตอประชากรท้ังหมด เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยในป พ.ศ.2557 อยูท่ีรอยละ 14.25 

ตอประชากรท้ังหมด (ระบบสถิติทางการทะเบียนกรมการปกครอง, 2559) จะเห็นไดวาจังหวัดขอนแกนมีจํานวนผูสูงอายุท่ี

มากกวารอยละของผูสูงอายุภายในประเทศ 

 จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาวิจัยในเรื่องความสําคัญของโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ี

มีตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน โดยงานวิจัยท่ีผานมาเรื่องโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไดมีการศึกษาใน

ประเด็นเก่ียวกับความมีประสิทธิผล และการประเมินผลขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการดําเนินการเก่ียวกับการจัดการ

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ (ณัฐธยาน ระโส (2554) ธีรพันธ อินตะปาน (2551) ศิริพร เขียวไสว (2550) และอธิพันธ วรรณสุริยะ 

(2544)) นอกจากน้ียังมีการศึกษาในพ้ืนท่ีเขตเมืองในเรื่องเก่ียวกับการประเมินนโยบายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีเปนการศึกษาใน

เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร (ชุติมา เจริญศรี (2555)) แตยังไมปรากฏการศึกษาผลของโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีมีตอ

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

 ในการศึกษาผูวิจัยไดทําการศึกษาท้ังในพ้ืนท่ีเขตเมืองและพ้ืนท่ีเขตชนบท เพ่ือใหงานวิจัยเรื่องความสําคัญของ

โครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกรณีศึกษาจังหวัดขอนแกนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน และทําการศึกษา

เปรียบเทียบท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวเพ่ิมเติมดวย เน่ืองจากโดยปกติในพ้ืนท่ีชนบทจะมีลักษณะจําเพาะท่ีแตกตางจากพ้ืนท่ีเขต

เมือง จึงเปนท่ีตองการทราบวาประชากรผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทน้ันสามารถเขาถึงนโยบายภาครัฐในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ

ไดท้ังหมดหรือไม และจากนโยบายดังกลาวมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพียงใด โดยพ้ืนท่ีเขตเมืองจะศึกษาในพ้ืนท่ี

เทศบาลนครขอนแกน เน่ืองจากเปนเทศบาลนครแหงเดียวในจังหวัดขอนแกนและเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินสําหรับเมือง

ขนาดใหญตั้งอยูในอําเภอเมืองขอนแกนท่ีเปนศูนยกลางความเจริญของจังหวัด และพ้ืนท่ีเขตชนบทจะศึกษาในพ้ืนท่ีอําเภอพล 

เน่ืองจากมีรายไดบุคคลเฉลี่ยตอปอยูในอันดับสุดทายของจังหวัดขอนแกน โดยอยูท่ี 55,931 บาทตอป (สํานักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดขอนแกน, 2558) และตั้งอยูหางจากอําเภอเมืองในจังหวัดขอนแกน อีกท้ังประชากรในพ้ืนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมเปน

สวนใหญ ทายท่ีสุดหนวยงานท่ีเก่ียวของสําหรับในสวนของภาคเอกชน สามารถนําผลท่ีไดไปใชในการจัดทําโครงการจิตอาสา

ตางๆ เพ่ือชวยเหลือใหคุณภาพชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุดียิ่งข้ึน และสําหรับในสวนของภาครัฐ เชน กระทรวงมหาดไทย 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถนําผลท่ีไดไปใชในการแกปญหา และเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมตอไปในอนาคต  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษาวัตถุประสงคการใชเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุของประชากรผูสูงอายุท่ีลงทะเบียน

เพ่ือขอรบัเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมือง 

 2. ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชากรผูสูงอายุท่ีลงทะเบียนขอรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมือง 

 

ระเบียบการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือประชากรท่ี

มีอายุ 60 ปข้ึนไป (ผูสูงอายุ) ท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ และไมไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ โดยไดแบงกลุมตัวอยางเปน 2 พ้ืนท่ี 

ตัวแทนพ้ืนท่ีชนบท ไดแก ตําบลหนองมะเขือ ตําบลเกาง้ิว ตําบลโคกสงา ตําบลโจดหนองแก ตําบลเมืองพล ตําบลเพ็กใหญ 

ตําบลหนองแสงนางเบา ตําบลลอมคอม ตําบลโสกนกเต็ม ตําบลหนองแวงโสกพระ ตําบลโนนขา และตําบลหัวทุง ในอําเภอพล 

ซึ่งมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 16,493 คน (2558) และตัวแทนพ้ืนท่ีเขตเมือง ไดแก เขตเทศบาลนครขอนแกน ซึ่งมีประชากร

ผูสูงอายุจํานวน 17,180 คน (2558) และใชวิธีการสุมเลือกตัวอยางตามสัดสวนประชากรผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีจํานวน 400 คน 

แบงเปนกลุมตัวอยางพ้ืนท่ีชนบท จํานวน 196 คน และกลุมตัวอยางพ้ืนท่ีเขตเมือง จํานวน 204 คน โดยเครื่องมือท่ีใชคือ 

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 3 สวนคือ (1) ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ (2) วัตถุประสงคหลักของการใชเงิน

จากเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ (3) คุณภาพชีวิตหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ตาราง คาสถิติ เชน ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สําหรับในแบบสอบถามสวนท่ี 1 และ 2 

สําหรับแบบสอบถามสวนท่ี 3 มีเกณฑการวัดโดยใชตาราง มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบบตัวเลข 5 ระดับเปน

มาตรวัดเกณฑการใหคะแนนตามระดับความสําคัญ ความถ่ี รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย และการทดสอบคาสถิติ 

T-Test เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตในแตละดานซึ่งไดสรุปจากทฤษฎีคุณภาพชีวิตของ Wallace 

(1974) และเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ไดแก ดานเศรษฐกิจ คือ การท่ีคนในสังคมมีความสามารถท่ีจะ

บริโภคสินคาและบริการ  ดานสังคม คือ การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคมรวมถึงการไดเปนผูให

ความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตรวมถึง

สภาพแวดลอมรอบๆตัวบุคคล ดานรางกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน และดาน

จิตใจ คือ การรับรูถึงสภาพจิตใจ อารมณ และความรูสึก หลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพของกลุมตัวอยางผูสูงอายุในสองพ้ืนท่ี

ดังกลาว  

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

1.1 พ้ืนท่ีชนบท 

 จากตัวอยางท้ังหมดจํานวน 196 คน เปนเพศหญิงจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 62.24 มีอายุระหวาง 70-79 ป 

จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 45.41 มีสถานภาพสมรสจํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 55.10 จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 59.18 มีจํานวนบุตร 4 คน จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 31.12 โดยกลุม
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ตัวอยางมีภูมิลําเนาตามทะเบียนบานอยูในอําเภอพลท้ังหมด สวนใหญผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทไมเคยไดรับสวัสดิการ บํานาญ 

และเบ้ียหวัดรายเดือนจากหนวยงานของรัฐจํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 98.98 และมีรายไดหลักสวนใหญมาจากการ

ประกอบอาชีพจํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 90.31 สวนมากเปนอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 85.31 

ของผูท่ีประกอบอาชีพ ท้ังน้ีมีรายไดและคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 137 คน และ181 คน 

คิดเปนรอยละ 59.18 และ69.90 ตามลําดับ ในแตละเดือนการใชจายสวนใหญใชเพ่ืออุปโภคบริโภคสวนตัวในชีวิตประจําวัน

จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 92.35 นอกจากน้ีสวนใหญมีการเก็บออมในแตละเดือนจํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 81.12 

ซึ่งมีจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญออมต่ํากวา 2,500 บาท จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 71.07 ของผูท่ีมีการออม 

และมีเงินออมสวนใหญไวกับธนาคารออมสินและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรจํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 

88.68 ของผูท่ีมีการออม โดยในปงบประมาณ 2560 ไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 98.98 สวนใหญ

ไดรับเงินเบ้ียยังชีพ 700 บาทตอเดือน จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 45.88 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ โดยความคิดเห็นตอ

เงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในปจจุบันสวนใหญคิดวาไมเพียงพอจํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 78.35 ของผูท่ีไดรับเงินเบี้ยยังชีพ 

และสวนใหญมีความเห็นวาเบ้ียยังชีพท่ีควรไดรับในปจจุบันควรจะมากกวา 1,000 บาทตอเดือน จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

37.11 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ และชองทางการรับเงินเบ้ียยังชีพโดยสวนใหญรับจากการจัดสถานท่ีแจกในพ้ืนท่ีหมูบานโดย

เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินจํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 93.81 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ 

1.2 พ้ืนท่ีเขตเมือง 

 จากตัวอยางท้ังหมดจํานวน 204 คน เปนเพศหญิงจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 55.39 มีอายุระหวาง 60-69 ป 

จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 47.06 มีสถานภาพสมรสจํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 70.59 จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาจํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 71.08 มีจํานวนบุตร 2 คน จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 31.37 โดยกลุม

ตัวอยางมีภูมิลําเนาตามทะเบียนบานอยูในอําเภอเมืองท้ังหมด สวนใหญผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองไมเคยไดรับสวัสดิการ 

บํานาญ และเบ้ียหวัดรายเดือนจากหนวยงานของรัฐจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 98.04 และมีรายไดหลักสวนใหญมาจาก

การประกอบอาชีพจํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 77.45 สวนมากประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวจํานวน 84 คน 

คิดเปนรอยละ 53.16 ของผูท่ีประกอบอาชีพ ท้ังน้ีมีรายไดและคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญ 5,000-10,000 บาท จํานวน 

104 คน และ93 คน คิดเปนรอยละ 50.98 และ45.59 ตามลําดับ ในแตละเดือนการใชจายสวนใหญใชเพ่ืออุปโภคบริโภค

สวนตัวในชีวิตประจําวันจํานวน 192 คิดเปนรอยละ 94.12 นอกจากน้ีสวนใหญมีการเก็บออมในแตละเดือนจํานวน 178 คน 

คิดเปนรอยละ 87.25 ซึ่งมจีํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 2,501 – 5,000 บาท จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 40.45 ของผูท่ีมี

การออม และมีเงินออมสวนใหญไวกับธนาคารพาณิชยจํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 98.31 ของผูท่ีมีการออม โดยใน

ปงบประมาณ 2560 ไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 98.04 สวนใหญไดรับเงินเบ้ียยังชีพ 600 บาท 

ตอเดือน จํานวน 94 คิดเปนรอยละ 47.00 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ โดยความคิดเห็นตอเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในปจจุบันสวนใหญ

คิดวาไมเพียงพอจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 74.50 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ และสวนใหญมีความเห็นวาเบ้ียยังชีพท่ีควร

ไดรับในปจจุบันควรจะมากกวา 1,000 บาทตอเดือน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ และ

ชองทางการรับเงินเบ้ียยังชีพในปจจุบันสวนใหญไดรับจากการโอนผานบัญชีธนาคารจํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 50.50 

ของผูท่ีไดรับเงินเบ้ียยังชีพ  
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2. วัตถุประสงคหลักของการใชเงินจากเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

 จากผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคหลักของการใชเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุของผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีชนบท ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 171 คน จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 194 คน คิดเปนรอยละ 88.14 นําเงินเบ้ียยัง

ชีพท่ีไดรับไปใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคสวนตัวในชีวิตประจําวัน รองลงมาใชเพ่ือชําระหน้ี จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 29.38 

ลําดับถัดมาใชเพ่ือนําไปออม ลงทุน หรือฝากธนาคาร จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 27.32 ใชเพ่ือสงใหลูกหลาน จํานวน 37 คน 

คิดเปนรอยละ 19.07 และลําดับสุดทายใชเพ่ือเก็บเปนเงินสดไวใชจายยามฉุกเฉิน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.98 

 สําหรับวัตถุประสงคหลักของการใชเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง

พบวา จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 200 คน ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 86.50 นําเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับ

ไปใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคสวนตัวในชีวิตประจําวันเชนเดียวกันกับพ้ืนท่ีชนบท รองลงมาใชเพ่ือนําไปออม ลงทุน หรือฝาก

ธนาคาร จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 40.50 ซึ่งแตกตางจากพ้ืนท่ีชนบทท่ีรองลงมาใชเพ่ือชําระหน้ี สวนในลําดับสาม

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองใชเพ่ือสงใหลูกหลาน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13.50 ในขณะท่ีพ้ืนท่ีชนบทใชเพ่ือนําไปออม 

ลงทุน หรือฝากธนาคาร นอกจากน้ีในลําดับท่ีสี่ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองใชเพ่ือชําระหน้ี จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.50 

ในขณะท่ีพ้ืนท่ีชนบทใชเพ่ือสงใหลูกหลาน และในลําดับสุดทายผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองใชเพ่ือเก็บเปนเงินสดไวใชจายยาม

ฉุกเฉิน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เชนเดียวกันกับพ้ืนท่ีชนบท ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงขอมูลวัตถุประสงคหลักของการใชเงินเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมือง 

 

วัตถุประสงคหลักของ

การใชเงินเบ้ียยังชีพของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบท 

พ้ืนท่ีชนบท 
วัตถุประสงคหลักของ

การใชเงินเบ้ียยังชีพของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง 

พ้ืนท่ีเขตเมือง 

คน 

(ท้ังหมด) 

รอยละ 

ผูท่ีไดรับเงิน

เบ้ียยังชีพ 

คน 

(ท้ังหมด) 

รอยละ 

ผูท่ีไดรับเงิน

เบ้ียยังชีพ 

1.เพ่ือใชจายอุปโภค

บริโภคสวนตัวใน

ชีวิตประจําวัน 

171 

(194)  
88.14 

1.เพ่ือใชจายอุปโภค

บริโภคสวนตัวใน

ชีวิตประจําวัน 

173 

(200) 
86.50 

2.เพ่ือชําระหน้ี 
57 

(194) 
29.38 

2.เพ่ือนําไปออม ลงทุน 

หรือฝากธนาคาร 

81 

(200) 
40.50 

3.เพ่ือนําไปออม ลงทุน 

หรือฝากธนาคาร 

53 

(194) 
27.32 3.เพ่ือสงใหลูกหลาน 

27 

(200) 
13.50 

4.เพ่ือสงใหลูกหลาน 
37 

(194) 
19.07 4.เพ่ือชําระหน้ี 

23 

(200) 
11.50 

5.เพ่ือเก็บเปนเงินสดไวใช

จายยามฉุกเฉิน 

31 

(194) 
15.98 

5.เพ่ือเก็บเปนเงินสดไวใช

จายยามฉุกเฉิน 

15 

(200) 
7.50 

ท่ีมา: จากผลการศึกษาวัตถุประสงคหลักของการใชเงินจากเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดรับในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 
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3. คุณภาพชีวิตในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานรางกาย และดานจิตใจ1หลังจากไดรับ

เงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพพบวา คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทอยูในระดับมาก ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาผลการ

วิเคราะหขอมูลของผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 กลาวคือ ระดับคุณภาพ

ชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพพบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง แตเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของ

ผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 กลาวคือ ระดับคุณภาพชีวิตดานสังคม

โดยรวมของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพพบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมโดยรวม

ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทอยูในระดับนอย ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาผลการ

วิเคราะหขอมูลของผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 กลาวคือ ระดับคุณภาพ

ชีวิตดานสิ่งแวดลอมโดยรวมของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพพบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายโดยรวมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกับผูสูงอายุในท่ีพ้ืนท่ีเขตเมือง แตเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของ

ผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 99 แตเมื่อพิจารณาจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 กลาวคือ ระดับคุณภาพชีวิตดาน

รางกายโดยรวมของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองแตกตางกัน  

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพพบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจโดยรวมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทอยูในระดับมาก ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห

ขอมูลของผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีดังกลาวจากนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 กลาวคือ ระดับคุณภาพชีวิตดาน

จิตใจโดยรวมของผูสูงอายุหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองแตกตางกัน ดังตาราง 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1สามารถศึกษาความหมายคุณภาพชีวิตในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานรางกาย และดานจิตใจในหัวขอระเบียบ

การวิจยั 
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ตาราง 2 ขอมูลจํานวน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปรผลระดับคุณภาพชีวิต 

 

ระดับคุณภาพชีวิต 
ระดับคุณภาพชีวิตใน

พ้ืนท่ีชนบท 

ระดับคุณภาพชีวิตใน

พ้ืนท่ีเขตเมือง 
T-Statistic 

1.ระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวม 
3.48 (1.2341) 

มาก18

2 

2.90 (1.320) 

ปานกลาง 
8.877*** 

2.ระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวม 
3.22 (1.287) 

ปานกลาง 

3.02 (1.311) 

ปานกลาง 
2.734*** 

3.ระดับคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมโดยรวม 
2.57 (1.142) 

นอย 

3.40 (1.340) 

ปานกลาง 
-9.320*** 

4.ระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายโดยรวม 
3.16 (1.124) 

ปานกลาง 

2.96 (1.169) 

ปานกลาง 
2.476** 

5.ระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจโดยรวม 
3.69 (1.066) 

มาก 

2.49 (1.119) 

นอย 
15.346*** 

หมายเหตุ: *** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 (P-value < 0.01) 

  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (P-value < 0.05) 

   1คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   2ระดับคุณภาพชีวิต: คาเฉลี่ย 4.21-5.00 คือ มากท่ีสุด, คาเฉลี่ย 3.41-4.20 คือ มาก, 

   คาเฉลี่ย 2.61-3.40 คือ ปานกลาง, คาเฉลี่ย 1.81-2.60 คือ นอย, คาเฉลี่ย 1.00-1.80 คือ นอยท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทมีผูที่ไมไดเรียนหนังสือในสัดสวนที่สูงกวาในพื้นที่เขตเมือง 

การประกอบอาชีพสวนใหญในพ้ืนท่ีชนบทจะเปนอาชีพเกษตรกรรม ขณะท่ีในพ้ืนท่ีเขตเมืองเปนอาชีพคาขายหรือธุรกิจ

สวนตัว นอกจากน้ีรายได คาใชจาย และเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทจะนอยกวาในพ้ืนท่ีเขตเมืองอยาง

เห็นไดชัด ซึ่งจะมีโอกาสท่ีจะตกอยูในคุณลักษณะของคนจน ซึ่งผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทจะมีโอกาสสูงกวาในพ้ืนท่ีเขตเมือง 

กลาวคือ ผูท่ีมีการศึกษาต่ํา และไมเคยเรียนหนังสือ รวมท้ังผูท่ีทํางานในภาคเกษตรจะมีโอกาสตกเปนคนจนสูง (สํานักพัฒนา

ฐานขอมูลและตัวช้ีวัดภาวะสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558) นอกจากน้ีแหลง

ออมเงินสวนใหญของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทออมไวกับธนาคารออมสินและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร 

แตเมื่อพิจารณาในพ้ืนท่ีเขตเมืองพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีเงินออมไวกับธนาคารพาณิชย สะทอนใหเห็นถึงการใหบริการ

ธนาคารพาณิชยในพ้ืนท่ีชนบทยังไมครอบคลุมมากเทากับพ้ืนท่ีในเขตเมืองท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ในสวนของ

ชองทางการรับเงินเบ้ียยังชีพ สวนใหญผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทรับจากการจัดสถานท่ีแจกในพ้ืนท่ีหมูบานโดยเจาหนาท่ีองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ในขณะท่ีในพ้ืนท่ีเขตเมืองรับจากการโอนผานบัญชีธนาคาร แสดงใหเห็นการเขาถึงนโยบายของผูสูงอายุ

ในสองพ้ืนท่ีดังกลาวท่ียังมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากในพ้ืนท่ีชนบทมีลักษณะจําเพาะท่ีแตกตางจากพ้ืนท่ีเขตเมือง 
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เชน เรื่องการคมนาคม หรือการเดินทางท่ีมีความยากลําบากกวา ทําใหการรับเงินเบ้ียยังชีพจากการจัดสถานท่ีแจกในพ้ืนท่ี

หมูบานโดยเจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินอาจจะมีความสะดวกมากกวาท่ีตนเองจะไปใชบริการชองทางการรับเงินเบ้ีย

ยังชีพผานบัญชีธนาคาร 

 สําหรับวัตถุประสงคของการใชเงินเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีสวนใหญนําไปใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคสวนตัว

ในชีวิตประจําวันเหมือนกัน จะเห็นไดวาสวนใหญท้ังสองพ้ืนท่ีจะนําเงินเบ้ียยังชีพท่ีไดไปใชในการดํารงชีพในชีวิตประจําวันของ

ตน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของธีรพันธ อินตะปาน (2551) ท่ีผูสูงอายุนําเงินจากเบ้ียยังชีพท่ีไดรับไปใชจายเก่ียวกับ

อาหาร คาขาวสารอาหารแหงในชีวิตประจําวันเปนลําดับแรก  

 ในสวนของผลการวิจัยโดยใชคาเฉลี่ยพบวา หลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ดานสังคม 

ดานรางกาย และดานจิตใจของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทดีข้ึนมากกวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองในทุกดาน ยกเวนดานสิ่งแวดลอม 

เน่ืองจากในพ้ืนท่ีชนบทมีลักษณะจําเพาะท่ีแตกตางจากพ้ืนท่ีเขตเมอืง เชน การเขาถึงขอมูลขาวสาร การคมนาคม และแหลง

บริการทางการเงินท่ีอาจยังไมครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ี อาจทําใหหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพระดับคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทดีข้ึนนอยกวาพ้ืนท่ีเขตเมืองโดยเปรียบเทียบ นอกจากน้ีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจหลังจากไดรับ

เงินเบ้ียยังชีพทําใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทดีข้ึนในระดับมาก ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมืองดีข้ึนในระดับนอย ซึ่งมีความ

แตกตางกันคอนขางมาก เน่ืองจากผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทมีรายไดคอนขางนอยเมื่อเทียบกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง ดังน้ัน

การชวยเหลือทางการเงินจากนโยบายดังกลาวอาจชวยใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทมีความกังวลลดลง และมั่นใจในตัวเอง

มากกวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตเมือง ทําใหระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุในชนบทดีข้ึนมากกวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขต

เมืองโดยเปรียบเทียบ 

 เมื่อพิจารณาจากผลทางสถิติ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานรางกาย และ

ดานจิตใจของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมืองหลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ผูสูงอายุสวนใหญในพ้ืนท่ีชนบท มีจํานวนผูท่ีไมไดเรียนหนังสือในสัดสวนท่ีสูงกวาในพ้ืนท่ีเขตเมือง นอกจากน้ี

รายได คาใชจาย และเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทจะนอยกวาในพ้ืนท่ีเขตเมืองอยางเห็นไดชัด ทําใหมี

โอกาสเสี่ยงสูงท่ีตกอยูในคุณลักษณะของคนจน ดังน้ันรัฐบาลควรพิจารณามุงเนนชวยเหลือในกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทเปน

ลําดับแรก เพ่ือเปนการชวยเหลือท่ีตรงกลุมเปาหมาย และเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคในหนาท่ีของรัฐบาลดานการกระจาย

รายได (R.A. Musgrave and P.B. Musgrave, 1973) 

 2. เน่ืองจากวัตถุประสงคหลักของการใชเงินเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ี สวนใหญนําไปใชจายอุปโภคบริโภค

สวนตัวในชีวิตประจําวันเปนสัดสวนท่ีสูง รัฐบาลผูมีสวนเก่ียวของควรจะพิจารณาใหเปนสิ่งของท่ีกอใหเกิดประโยชนตอ

ผูสูงอายุสําหรับการบริโภคในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนลักษณะ In kind transfer ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุไดบริโภคสิ่งของท่ีกอใหเกิด

ประโยชนตอรางกายในชวงอายุสูงวัยมากกวาการใหเปนเงินใหเปลาหรือเงินสด ซึ่งมีลักษณะ Cash transfer (อางแลวใน ชิดตะวัน 

ชนะกุล, 2559) เพราะผูสูงอายุอาจจะนําเงินท่ีไดรับไปใชบริโภคในสิ่งของท่ีไมกอใหเกิดประโยชน เชน เหลา บุหรี่ เปนตน 

 3. จากผลการศึกษาในสวนของขอมูลสวนบุคคลพบวา จากกลุมตัวอยางผูสูงอายุท้ังสองพ้ืนท่ีจํานวนท้ังหมด 400 

คน ซึ่งผูสูงอายุโดยสวนมากจะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 15,000 บาท จํานวน 357 คน คิดเปนรอยละ 89.25 แตจะมี
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ผูสูงอายุในสวนนอยท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนคอนขางสูงซึ่งมากกวา 15,000 บาท จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.75 และ

เกือบท้ังหมดเปนผูมีสิทธิไดรับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ จึงมีความคิดเห็นวารัฐบาลควรนําไปพิจารณาการจายเงินเบ้ียยังชีพใหกับ

กลุมผูสูงอายุท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 15,000 บาท เพ่ือชวยผูสูงอายุท่ีมีรายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ซึ่งจะทําให

รัฐบาลสามารถนําเงินงบประมาณท่ีประหยัดไดน้ีมาพิจารณาชวยเหลือผูท่ีมีความจําเปนใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาความสําคัญของโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ระหวางพ้ืนท่ีชนบทและพ้ืนท่ีเขตเมือง ฉะน้ันควรจะมีการศึกษาพ้ืนท่ีในระดับจังหวัดเพ่ิมเติม เชน ระหวางพ้ืนท่ีจังหวัด

กรุงเทพมหานครท่ีเปนเมืองหลวงและพ้ืนท่ีตางจังหวัด เพ่ือใหเห็นความแตกตางของผูสูงอายุในแตละพ้ืนท่ีไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 2. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานรางกาย 

และดานจิตใจของผูสูงอายหุลังจากไดรับเงินเบ้ียยังชีพ ฉะน้ันการศึกษาในครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตดาน

อ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากตัวช้ีวัดคุณภาพดานดังกลาว เพ่ือใหครอบคลุมถึงการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดดียิ่งข้ึน 

 3. ถึงแมวารัฐบาลออกนโยบายดังกลาวซึ่งสงผลดีตอผูสูงอายุ อยางไรก็ตามจากแนวโนมจํานวนผูสูงอายุ และ

งบประมาณคาใชจายในโครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งอาจจะสงผลตอภาระงบประมาณ

คาใชจายท่ีเพ่ิมสูงข้ึนของรัฐบาลในอนาคต ฉะน้ันในการศึกษาครั้งตอไปควรจะมีการศึกษาถึงการควบคุมคาใชจายจากการ

ออกนโยบายดังกลาว เพ่ือปองกันความไมใหเกิดความออนแอในฐานะทางการคลังของรัฐบาล 
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